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(54) Fussmassagegerat 

(57) Die vorliegende Erfindung betrifft ein FuBmas- 
sagegerdt wit ein em f lachen hohlen GrundkOrper 1 aus 
elastischem Material, der mft einem Ruid befQIK ist, und 
eine prof itierte Oberseite aufweist Erf indungsgem&B ist 
vorgesehen. daB der Qrundkorper 1 im wesentilchen 
senkrecht zu seiner f lachen Erstreckung in zwei neben- 
einander liegende Kammern 2, 3 unterteirt ist, die 
getrennte Ruid-Volurnina 4, 5 etnschiieBen und integral 
durch einen gemeinsamen sterfen Boden 6 verbunden 
sind. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrtfft ein FuBmassagegerat der rm 
Oberbegriff des Anspruchs 1 angegebenen Art, das in 
vietfaftiger Weise besspieisweise im Heimbereich, am 
Arbeitsplatz, aber auch in FrtneBzerrtren zur Fu Bras- 
sage eingesetzt warden kann. 

Bekarmt sind beispieteweise eiektrisch betriebene 
FuBmassagegerate, deren Prinzip darin besteht eine 
FuBauflagefiache des FuBmassagegerats in Schwin- 
gung zu versetzen. Diese FuBmassagegerate werden 
sowohl als Trockenmassagegerate wie aSs wannenfor- 
rrdge, mit Wasser befOIIbare NaBmassagegerftte 
gehandeft Nachteiiig an diesen FuBmassagegeraten 
id Qir aufwendiger elektrischer Antrieb. Nachteiiig ist 
ferner der beschrankte Massageeffekt der durch die 
mehr Oder weniger starren FuSauflageflflchen verur- 
sachtist 

Ein elektrischer Antrieb entfairt bei einem bekann- 
ten FuBmassagegerat bei dem eine Mehrzahl von rrat 
Oberflachenproffl versehenen Walzen axial frei drehbar 
in einem Rahmen gelagert ist und durch die Hin- und 
Herbewegung der FOBe eines Benutzers in Drehung 
versetzt wind. NachteHig dabei ist ebenso wie bei den 
vorstehend genannten eiektrisch betriebenen FuBmas- 
sagegerdten, ein beschrankter Massageeffekt, der 
durch die starren Oberflachen der Walzen verursacht 
ist 

Ein FuBmassagegerat der im Oberbegriff des 
Anspruchs 1 genannten Art ist aus der GB 22 82 969 A 
bekarmt. Dieses bekarmte FuBmassagegerat besteht 
aus einer Vieizahl von luftbef Gllbaren, an der Oberserte 
mit Noppen versehenen rechteckigen HohlkOrpem, die 
Qber stirnsertige Verbindungselemente aneinander 
gereiht sind. Eine eriblgreiche Massage mittels dieses 
bekanrrten FuBmassagegerats erfordert ein en relativ 
groBen Platzbedarf. Damit eignet sich dieses FuBmas- 
sagegerat weniger for den Heimbereich und den 
Arbeitsplatz, da dort Qblicherweise der erforderliche 
Platz rticht zur Verfugung stent. Nachteiiig an diesem 
bekanrrten FuBmassagegerat ist ferner, daB eine Mehr- 
zahl von einzelnen HohlkOrpem relativ aufwendig mit- 
einander verbunden werden muB. Auch die 
GieBhersteilung der einzelnen HohlkOrper ist aufgrund 
inter rechteckigen Gestalt aufwendig. SchlieBlich eignet 
stch dieses bekanrrte FuBmassagerat weniger for eine 
statische Belastung der FOsse eines Benutzers, bet- 
spielswei6e im Srtzen oder im Stehen, sondern dient 
dem laufenden oder gehenden Benutzer. 

Aus der DE 89 06 148 U1 ist ein Borstenkissen 
bekannt. das mit einem Gurtband integriert ist urn 
gezielt Kdrperteile mittels Vibration zu massieren. Die- 
ses Borstenkissen ist zur gezietten FuBmassage weni- 
ger geeignet. 

Aus dem DE-GM 19 01 488 ist eine FuBmatte 
bekannt, auf deren Oberseite noppenartige ErhOhun- 
gen angebracht sind. Diese FuBmatte enthaft keine ela- 
stische Untertage und ist daher nicnt geeignet, sich in 
ausreichender Weise an die FuBsohlenstruktur anzu- 



passen. 

Der Erfindung liegt deshalb die Aufgabe zugrunde, 
ein FuBmassagegerat der im Oberbegriff des 
Anspruchs 1 angegebenen Art zu schaffen. das bei 

5 geringem Platzbedarf, esrrfachem Aufbau und problem- 
loser Herstellbarkert einen optimaJen Massageeffekt for 
die FOsse eines Benutzers erbringt ohne daB dieser 
gezwungen ist eine Massagestrecke abzugehen. 
Gelost wird diese Aufgabe durch die Merkmale des 

10 Anspruchs 1. vorteilhafte Weiterbfldungen der Erfin- 
dung sind in den UnteransprQchen angegeben. 

Mit anderen Worten schafft die Erfindung ein FuB- 
massagegerat auf der Basis von fur den linken und 
rechten FuB getrennten Massageeinheiten, die jedoch 

is zur Gewahrieistung eines kompakten Aufbaus sowie 
zur ErmOgGchung einer stattschen Belastung der FQsse 
eines Benutzers unmittelbar nebeneinartdertiegen. Das 
heiBt der Benutzer kann das erfindungsgemaBe FuB- 
massagegerat im Sitzen oder Stehen benutzen, ohne, 

20 wie beim eingangs genannten Stand der Technik, eine 
grOBere Massagestrecke abgehen zu mussen. Daraus 
erwachst der Vorteil, daB das erfindungsgemaBe Mas- 
sagegerat Oberall proWerrrfos eingesetzt werden kann. 
auch dort wo kein grOBerer Raum zur VerfOgung steht. 

25 Der wesentfiche Urrterschied zwischen einer srtzenden 
und stehenden Benutzung des erfindungsgemaBen 
FuBmassagegerats besteht darin, daB bei stehender 
Benutzung h6here KrSfte durch das Eigengewicht des 
Benutzers auf (fie FuBsohlen ausgeubt werden. 

30 Ein wesentficher Aspekt der voriiegenden Erfin- 
dung besteht in der zweikarnmerigen Ausbiidung des 
FuBmassagegerats, durch die gewahrleistet ist daB die 
Massage fur jeden FuB getrennt erfoigt. Dies gewahrlei- 
stet bei stehender Benutzung einen stabilen Stand des 

36 Benutzers, wen die schwingende Bewegung des einen 
Kissens bzw. der einen Kammer nicht auf die andere 
Kammer bzw. das andere Kissen Qbertragen wird. Die 
unabhangige schwimmende Lagerung jedes FuBes 
eines Benutzers bei der Massage erlaubt in einmaliger 

40 Weise. daB die FuBsohlen durch die Bewegung der 
FOsse aus den FuBgelenken heraus nicht nur vollf lachig 
unterstotzend massiert, sondern auch aus abwechseln- 
der Richtung mit Massagedruck beaufschlagt werden 
kann. Dadurch wird zum einen die Durchblutung der 

46 FuBsohle gefOrdert und zum anderen die FuBgewOlbe- 
muskulatur, aber auch die FuBgeienke in einem Aus- 
maB gekraftigt wie dies mit keinem bislang bekanrrten 
FuBmassagegerat mOglich ist. 

Die erfindungsgemaBe Ausbiidung des FuBmassa- 

so gegerats mit einem integral durchgehenden Boden 
gewahrleistet seine einfache Herstellbarkert. Insbeson- 
dere die bevorzugte Ausbiidung der beiden Kammern in 
Halbkreis- bzw. Nierenform, d.h. des FuBmassagege- 
rats insgesamt als im weserrtlichen rotationssymmetri- 

55 sches Gerat, erlaubt seine problemlose Herstellung als 
RotationsguBteil. 

ErfindungsgemdB ist ferner vorgesehen, daB der 
gemetnsame Boden der beiden Kammern relativ steif 
gebildet ist, bevorzugt unter Verwendung einer Form- 
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stabflisierungspJatte, die in den Gruridkdrperboden, 
bevorzugt In einen hinterschnittenen Rand eingesetzt 
ist. Die steife Ausbfldung des Bod ens gewahrleistet, 
daB die be id en Kammern dee FuBmassagegerats beim 
Einsatz dynamisch voUstfindig voneinander errtkappett 
sind; d.h. es findet zwtschen den beiden Kammern bei 
einer Benutzung keine SchwingungsQbertragung von 
der einen zu der anderen Kammer Qber den Boden 
statt. so daB die beiden FQsse eines Benutzers tats&ch* 
lich unabhangig voneinander massiert werden konnen. 

Vorteilhafterweise sind die beiden Kammern des 
FuBmassagegerats unter geringem Uberdruck mrt 
einem Gas, vorteilhafterweise mrt Luft derart befQDt, 
daB die FuBaufiageflachen im nicht durch einen Benut- 
zer belasteten Ruhezustand in etwa planar vertaufen. 
Dadurch wird bei stehender Benutzung des FuBmassa- 
gegerats die Stabilrtat des Stands eines Benutzers 
gefdrdert und auBerdem erreicht daB stets ein maxi- 
maler Federungsweg iotrecht zu den FuBauflageflfi- 
chen gewahrleistet ist Zur Stabflisierung der Lage 
eines Benutzers trfigt auch bei, daB die Rente Hohe der 
Kammern Weiner fet ais ihre lichte Werte. 

GemflB einer vorteilhaften Weiterbfldung der Erf in- 
ching sind die beiden Kammern seitlich voneinander 
soweit beabstandet, daB die umiaufenden Sertenwande 
der Kammern bei einer Benutzung des FuBmassagege- 
rats durch ein AuswOIben dieser Sertenwande nicht mrt- 
einander in Kontakt geiangen. Dies tommt der 
Unabhangigkert der mrt Gas befGltten Kammern bei 
Benutzung des FuBmassagegerats zugute, d.h. die 
Bewegungsdynamik der einen Kammer ist stets - auch 
bei extremer BeJastung der Kammern - optimal von der- 
jenigen der anderen entkoppeJt 

Grundsatzlich sind als Proffl fQr die FuBauflageflfi- 
chen der beiden Kissen bzw. Kammern des erf indungs- 
gemaBen FuBmassagegerats samtfiche an sich 
bekannten Profilierungen geeignet. Besonders vorteil- 
haft ist jedoch eine Profilierung dieser Oberfiachen in 
Gestalt von Noppen, die bevorzugt gleichmaBig vonein- 
ander beabstandet sind, und vorteilhafterweise konisch 
zulaufende, bevorzugt verrundete Spitzen haben. 

Das erfindungsgemaB FuBmassagegerfit laBt sich 
kostengOnstig einstockig als RotationsguBteil hersteJ- 
len. 

Die Erf indung ist nicht auf eine Gasbef Ollung fQr die 
Volumina der beiden Kammern beschrankt Vielmehr 
kommen auch andere Rutde als KammerbefOJiung in 
Betracht, wie beispielsweise ROssigkeiten. In einer Aus- 
fQhrung sind die beiden Kammern jedoch in Ruidver- 
bindung, um ein abwechselndes Auftreten des 
Benutzers auf die beiden Kammern zu ermOglichen, 
wobei Fluid von der druckbeaufschlagten Kammer in 
die jeweiis andere gedrQckt wird. 

Nachfofgend wird die Erf indung anhand der Zeich- 
nung beispielhaft naher eriflutert; es zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht auf die FuBaufiageflachen 
des erfindungsgemaB zweikammrig ausge- 
bildeten FuBmassagegerats, 



Rg. 2 eine Querschnittsansicht des FuBmassage- 
gerats von Rg. 1 senkrecht zur UnterteQung 
des GrundkOrpers des FuBmassagegerats 
in die beiden Kammern. 

5 

Wie in den Rg. 1 und 2 gezeigt, umfaBt das FuB- 
massagegerfit einen flachen hcrfiien GrundkOrper 1 mrt 
im wesentfichen kreiszylindrischer Korrtur aus elasti- 
schem Material. ErfindungsgemaB ist der HohlkOrper 1 

io in zwei gleich groBe nebeneinanderfiegende Kammern 
bzw. Kissen 2 und 3 unterteUt. Jede der Kammern 2 und 
3 umschfieBt vO(Dg getrennt von der jeweiis anderen ein 
mrt einem Fluid, vorzugsweise mrt Gas, insbesondere 
mrt Luft befontes Vofumen 4 bzw. 5. Die beiden Kam- 

is mem 2 und 3 haben einen gemeinsamen Boden 6 und 
im Obrigen getrenrrte Wandbestandteile, einschlieBiich 
einer Decks 7 bzw. 8 mrt einer profifierten FuBauflage- 
fifiche 9 bzw. 10, auf deren Profitorm rmchfolgend 
nfiher eingegangen wird. Die Decke7bzw.8istmitdem 

20 Boden 6 einstockig durch Sertenwande in Gestaft eines 
umiaufenden Rands 11 bzw. 12 verbunden. Unter 
Beiassung eines Bodenstegs 13 im Bereich der Unter- 
teilung des Grundk&pers 1 1 in die beiden Kammern 2 
und 3 sind die umiaufenden Sertenwande 11 und 12 

2s voneinander um einen vorbestimmten Abstand beab- 
standet. Dieser Abstand bzw. die Breite des Boden- 
stegs 13 ist derart gewahtt, daB die einander 
gegenOberfiegenden Bereiche der Kammersetten- 
wande 11 und 12 bei einer bestimmungsgemaBen 

30 Beiastung der FuBaufiageflachen 7 und 8 sich gegen- 
serbg nicht berOhren. 

Auf der Unterserte des Bod ens 6 ist eine zentrale 
Ausnehmung mrt umlaufendem hinterschnittenen Rand 
14 gebildet. der beispielsweise kreisfOrmig ist und eine 

35 eberrfalls kreisfOrmige Stabifisierungspfatte 15 auf- 
nimmt. Der Zweck der Platte 15 besteht darin. den 
Boden 6 zu versteifen, damrt er seine ebene Form bei- 
behaft, wenn der GrundkOrper 1 auf einem festen Unter- 
grund ruhend Qber die FuBaufiageflachen 8 und 9 

40 dynamisch belastet wird. 

Die Bezugsziffem 16 und 17beze*chnen in derdar- 
gesteliten AusfOhrungsform in die FuBaufiageflachen 9 
bzw. 10 mOndende ventile, durch die die Kammern 2, 3 
getrennt mrt Luft unter einem vorbestimmten Druck 

45 befQIit werden, der derart hoch gewahtt ist daB die FuB- 
aufiageflachen im unbelasteten Zustand in etwa eben 
vertaufen. 

Wie bererts ausgefOhrt, sind die FuBaufiageflachen 
9 und 10 der Kammern 2 und 3 mrt einem Profil zur F6r- 

so derung der Massagewirkung versehen. Die Profilierung 
liegt bevorzugt in Gestalt von Noppen 19 bzw. 20 vor, 
die voneinander gleichmaBig beabstandet im wesentfi- 
chen auf der gesamten Ausdehnung der Oberfiachen 9 
und 10 gebildet sind. Die Noppen haben einen zyfindri- 

55 echen GrundkOrper und konisch zulaufende Spitzen, 
dieverrundet sind. 

Das in den Rg. 1 und 2 gezeigte FuBmassagegerfit 
ist bevorzugt als SprftzguBteil beispielsweise aus einem 
Duroptast einstockig gebildet 



3 



5 



EP0769 287A1 



6 



Die Funktionsweise das FuBmassagegerats ist ein- 
lertend bereits ertautert wonden. 

Das vorstehend ertauterte erf indungsgemaBe FuB- 
massagegerat hat die folgenden bevorzugten Abmes- 
sungen: (fie maximaie Gchte Breite jedes Kissens bzw. 
jeder Kammer 2 bzw. 3 betr&gt etwa 23 cm; ihre maxl- 
maJe lichte Lartge betragt ca. 33 cm. Die Breite des 
Stegs 13 zwischen den beiden Kammern 2 und 3 
betragt bevorzugt etwa 4 mm. Die lichte HOhe jeder 
Kammer betragt etwa 6 cm. Je nach Material betragt (fie 
Stfirke des verwendete DuroplastmatenaJs for das FuB- 
massagegerat etwa 5 mm. Die Noppen haben erne 
bevorzugte GesamthOhe von ca. 8 mm und einen 
Durchmesser (NoppengrundkOrper) von ca. 6 mm. 

FatentartsprQche 

1. FuBmassagegerat rrat einem flachen hohlen 
Grundkfirper (1) aus elastischem Material, der mrt 
einem Fluid befOllt ist und eine prof flierte Oberseite 
aufweist 

dadurch gekennzeichnet, 

daB der GrundkOrper (1) im wesentiichen senk- 
recht zu seiner flachen Eretreckung in zwei neben- 
einanderiiegende Kammern (2, 3) unterteilt ist (fie 
getrertnte Ruid-Voiumina (4, 5) einschlieBen und 
integral durch einen gemeinsamen sterfen Boden 
(6) verbunden sind. 

2. FuBmassagegerat nach Anspruch 1 , 
dadurch gekennzeichnet, 

daB die beiden Kammern (2, 3) gieich groB und 
gleich geformt sind, und mrt Luft befulrt sind. 



7. FuBmassagegerat nach einem der AnsprOche 1 bs 
6, 

dadurch gekennzeichnet, 

daB zur Versterfung des gemeinsamen Bodens (6) 
5 der Kammern (3, 4) eine mrt ihm verbundene Form- 
StabiGsierungspiatte (15) vorgesehen ist 

8. FuBmassagegerat nach einem der AnsprOche 1 bis 
6. 

10 dadurch gekennzeichnet. 

daB eine Stabiiisierungsplatte (15) in eine zentrale 
Ausnehmung des GrundkOrperbodens (6) mit Wn- 
terschruttenem Rand (14) eingesetzt ist die sich im 
Bereich beider Kammern (3, 4) erstreckt. 

is 

9. FuBmassagegerat nach einem der AnsprOche 1 bis 
8. 

dadurch gekennzeichnet, 

daB das in den beiden Kammern (2, 3) enthaftene 
20 Fluid einen Oberdruck derart aufweist daB ihre die 
FuBaufiageflachen bildenden Decken (9. 10) im 
rticht belasteten Ruhezustand in etwa planar ver- 
laufen. 

25 10. FuBmassagegerat nach einem der AnsprOche 1 bis 
9, 

dadurch gekennzeichnet, 

daB die FuBaufiageflachen (9. 10) der beiden Kam- 
mern (2, 3) mit nach auBen vorspringenden Nop- 
30 pen (19, 20) versehen sind, und daB die beiden 
Kammern (2, 3) in Fluidverbindung stehen. 



3. FuBmassagegerat nach Anspruch 1 Oder 2, 35 
dadurch gekennzeichnet 

daB die Kammern (2. 3) in etwa halbkreisfOrmig 
bzw. nierenfOrmig gebildet sind. 

4. FuBmassagegerat nach Anspruch 1 , 2 oder 3. 40 
dadurch gekennzeichnet 

daB (fie lichte HOhe der Kammern (2, 3) Meiner ist 
als ihre lichte Wehe. 



5. FuBmassagegerat nach einem der AnsprOche 1 bis 45 
4. 

dadurch gekennzeichnet 

daB jede Kammer (2, 3) eine urrtiaufende Serten- 
wand (1 1 . 12) hat die ihre die FuBauflageflache (9, 
10) biWende Decke (7, 8) mit einem dazu im so 
wesentiichen parallel verlaufenden Boden (6) ver- 
bindet 



6. FuBmassagegerat nach Anspruch 5, 

dadurch gekennzeichnet, ss 
daB die urrdaufenen Wande (11, 12) der beiden 
Kammern (2, 3) im Teilungsbereich des QrundkOr- 
pers (1) voneinander beabstandet sind. 
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